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Teenust pakutakse inimestele, kellel on taidetud koik jargmised tingimused:
nad on td0ealised (st vanuses 16 kuni vanaduspensioniiga);
neil on tuvastatud vahenenud t66vOime (puue vOi pusiv toovoimetus voi osaline
toovoime);
nad on hoivatud (t66tajad, oppijad, ettevotjad) voi otsivad to6d (on registreeritud to6tud).

KOigile puuduva t6ovoimega (sh tootavatele, Oppivatele ja to6tuna
registreeritutele) inimestele osutatakse vaid sotsiaalse rehabilitatsiooni
teenust, mida saab taotleda Sotsiaalkindlustusametist.
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Tooalane rehabilitatsioon on isiku to0eluks
ettevalmistamiseks, t00le asumiseks voOi tootamise
jatkamiseks osutatav to0turuteenus, mis seisneb
sotsiaalhoolekande seaduse § 57 alusel kehtestatud
rehablliteerivates tegevustes.



ToOalase rehabilitatsiooni raames osutatavad tegevused on
kKinnitatud Sotsiaalkaitseministri maarusega (nr 66 lisa nr 1).

Spetsialistid, kes saavad teenust osutada on:

FUsioterapeut Loovterapeut
Tegevusterapeut Psluhholoog
Sotsiaaltbotaja Kogemusnoustaja
Eripedagoog Ode

Logopeed Arst



TooOalane rehabillitatsioon holmab eelkoige:

puude VvOI tervisehairega toimetulekuks vajalike oskuste ning
toOovOoime arendamist (nt likumine, suhtlemine, igapaevaelu korraldamine ja
toimingud, siimptomite kontroll, abivahendite kasutamine) NINg NOuUstamist (nt
motivatsiooni ja enesekindluse suurendamine, puude voi tervisehairega kohanemine), et
valmistada isikut ette to0otsinguteks ja to0eluks;

toOlesaamist ja tOO0tamist toetavaid tegevusi, nt sobiva tos

valjaselgitamine, td0koha kohandamise vOi abivahendite vajaduse hindamine ja lahenduste
pakkumine, to6eluga kohanemise toetamine, to6votete Gpetamine vastavalt puudele voi

tervisehairele, tédandja, juhtide ja téokollektiivi ndustamine, €1 suurendada isiku
toovOimet ja to0tamise valjavaateid vOi aidata hoida to6kohta.



« Méaaratletud * Muude to6turu-, * On vajalik kliendi « Kliendil on

toimetuleku- ravi- ja toolesaamisega valmisolek ja
probleemide sotsiaalhoole- Vol togtamlisegﬁ vdimalused
lahendamiseks kandeteenuste- fggg%isﬁg uste teenusel
. . e arendamine
erialaspetsialisti klienti. ja/véi keskkonna
kaasamine. kohandamine.
Vlultelistsis Optimaalseim Tools Jz ilisrlel

OIMEMEKME

b oy Ie o s Vel INISEIEK
Kasarielurnine

OINEISHS Vel JK
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MILLISEID TEGEVUSI SISALDAB
TOOALANE REHABILITATSIOON?



ToOOle asumist takistavate tegurite moju vahendamine, nt:
arendatakse iseseisvust ja toimetulekuoskuseid,
parandatakse haigusteadlikkust, toimetulekut nt arevuse jm simptomitega,

tegeletakse sotsiaalsete oskuste arendamise ja eluvaldkondadega seotud probleemide
lahendamisega,

vajaduse korral soovitatakse igapaevaeluks vajalike kohandusi ja/vol abivahendeid,
hinnates kliendi elu- vOi Opikeskkonda.

Pere- ja vOrgustiku likmete noustamine, et

toetada kliendi teenusel osalemist ja rehabilitatsioonieesmarkide saavutamist,

parandada teadlikkust puudega kaasnevatest piirangutest ja voimalikest meetmetest
toimetuleku parandamiseks.



Selgitatakse valja, milline toovaldkond on kliendile sobilik,

arvestades tema voimekust ja soove.

Selgitatakse valja, millistes tingimustes on to6tamine soovituslik:
sobiv toolaad, tookeskkond, tooulesanded,

kirjeldatakse keskkonnaga seotud piirangud, vajalikud kohandused
ja abivahendid.



Arendatakse kliendi motivatsiooni ja eneseusku to0otsingutega
tegelemiseks ning t00le kandideerimiseks vajalikke oskuseid, nt
CV ja kandideerimisdokumentide koostamine/llevaatamine,
t60 otsimine, toointervjuul osalemine |t.

Noustatakse klienti ja vajadusel to0tukassa juhtumikorraldajat
sobivatest toovaldkondadest, tehakse koostood
juhtumikorraldajaga potentsiaalsete to6kohtade leidmiseks ja
tutvustamiseks inimesele.



Noustatakse klienti to0tamist takistavate probleemide
leevendamiseks (sarnaselt toootsingute tegevustele),
kaasates vajadusel vorgustikulikmeid ja seostades
sobivate sotsiaal-, tervishoiu- jm teenustega.

Noustatakse klienti, kuidas tulla toime to0kohustustega,
opetades vajadusel vajalikke oskusi, nt

to0votted, -asendid ja to0ergonoomika,
to0stressiga toimetulek,

t600Igus,

sotsiaalsed oskused jne.



Hinnatakse to0tingimusi ja -keskkonda selgitamaks nende
vastavust kliendi tegutsemis- ja osalusvoimele, nt

toodulesannete sooritamine,
abivahendite kasutamise vaatlus,
keskkonna kohanduse vajaduse hindamine vm.

Julgustatakse klienti kasutama tooturuteenuseid (eritl
olukorras, kus olemasolev tookoht kliendile tema
terviseseisundist lahtuvalt el sobi).



: 10) Klient registreerub
—==mmilh, teenusele 7 téopaeva jooksul

9) Klient koostoos
juhtumikorraldajaga valib sobiva
teenuse osutaja

8) Klient ja juhtumikorraldaja
sOnastab rehabilitatsiooni eesmarki

K)Juhtumikorraldaja hindab kliendi

valmisolekut rehabilitatsiooniks

“4) Klient kirjeldab, mida ta on varem
teinud olukorra lahendamiseks (sh

millistel teenustel osalenud)

\/ 2) Juhtumikorraldaja selgitab
teenuse olemust ja tutvustab

osutamise tingimusi

7) Juhtumikorraldaja teeb otsuse *
tooalasele rehabilitatsioonile
suunamiseks

5) Klient vastab rehabilitatsiooni

vajaduse kusimustikule

3) Arutatakse kliendi N

toimetulekut (sh kodus, t6dl,
koolis jne)

1) Klient kohtub té6tukassa

juhtumikorraldajaga
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