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Eesti Laste ja Noorte Diabeedi Uhing 2018. a. majandusaasta aruanne

Tegevusaruanne

MTU Eesti Laste ja Noorte Diabeedi Uhing (ELDU) on asutatud 09.09.2009 eesmargiga esindada
ja kaitsta diabeediga laste ja noorte digusi ja huve. ELDU jargib oma tegevuses vabalhenduste
eetikakoodeksi p6himdtteid, mis satestavad vabaiihenduste véaarika tegutsemise pdhimdbtted.

ELDUI oli 2018.a. I16pu seisuga 435 liiget (2016: 373 liiget). ELDU eesmargiks on diabeedialane
teavitust66 Uhiskonnas, tugivdrgustiku arendamine, ravitarvikute kattesaadavuse parandamine ja
patsiendihariduse edendamine.

Teavitustoo

Diabeedialase teadlikkuse tdstmine iihiskonnas on olnud pidevalt ELDU iiks eesmarkidest. Oma
koolituste, meediasuhtluse ja annetuskampaaniate kaigus pidame alati anda diabeeti pddevate
inimeste elust adekvaatse pildi, liigselt ilustamata ja Ulearu hirmutamata.

2018.a. teavitustdo oli pdhiliselt seotud toitumise ning spordi teemadega. ELDU esindaja osales
Tervise Arengu Instituudi (TAI) té6rihmas, mis tegeleb haridusasutuste toitlustamisp8himdtete
uuendamisega, kus meie eesmargiks on tagada koigile lastele kooli- ja lasteaiatoit, mis on tervislik
ning maitsev.

Tugivdrgustiku arendamine

Lapse diabeediravi hea tulemuse tagamisel ja haigusvasimuse tekke valtimisel on oluline roll last
Umbritsevatel taiskasvanutel — pereliikmetel, vanavanematel, Opetajatel ja treeneritel. Nemad
peavad moodustama lapsele vajaliku tugivérgustiku ja oskama aidata ja toetada
diabeeditoimingutes. Selleks pakub ELDU rehabilitatsiooniteenuse raames kogemusndustamist ja
koolitusi peredele. Lasteada v6i kooli on perel vBimalik kutsuda sealset personali koolitama
diabeedide, kes vastavalt lapse individuaalsele raviplaanile ndustab haridusasutuse personali, et
tagada diabeeti p&deva lapse turvalisus, hea tervis ja vordne kohtlemine.

Laste ja noorte jaoks on Uheks tugivBrgustiku osaks ka s@brad, kes samuti pdevad 1. tudpi
diabeeti. Hea v6imalus kohata sarnaste murede ja rddmudega eakaaslasi on ELDU suvelaagrid.
2018.a. toimus laager Kaarikul, pakkudes kokku 100 lapsele vdimalust nautida laagrirddme ja
saada uusi tuttavaid. Lisaks lastele osales laagris ka 10 perekonda, kus diabeeti pddev laps on
eelkooliealine ning 25 sporti harrastavat taiskasvanut, kes ise 1. tiupi diabeeti pdevad.

Ravitarvikute kattesaadavus

2018.a. jatkati juba kaheksandat aastat ravitarvikute kompenseerimise labiraékimisi
Sotsiaalministeeriumi ja Haigekassaga, kaasates erialaarstide liidud. Selle tulemusel muutus
2019.a. algusest pumba- ja sensorravi patsientidele kattesaadavamaks. Kuni 18. eluaastani
hivitab Haigekassa 90% ulatuses pumba ning kdigi selle tarvikute ostu. Jargnevate aastate
jooksul loodame jouda ka lahenduseni, kuidas Ule 18-aastastele pumba ja sensori kasutamine
kattesaadavamaks muuta.

Et lapse ravikvaliteet ei soltuks pere rahakotist, siis on ELDU puidnud leida vdimalusi

insuliinipumpade ostu toetamiseks. Eraisikute ja ettevdtete annetustega laekus meile 2018.a.

ravitarvikute ostuks 57 413 eurot. 2018.a. kasutasime sellest rahast 49 193 eurot, Ulejaanud

summa kandub edasi 2019. aastal kasutamiseks. 2018.a. toetas ELDU 26 lapsele insuliinipumba
3
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vOi sensori saatja ostmist.

Patsiendihariduse edendamine

1. tuupi diabeet on haigus, kus ravitulemus s6ltub peamiselt patsiendi (lapse puhul tema pere)
teadmistest ja motivatsioonist. Vaga oluline valdkond ELDU tegevuses on koolituste ja ndustamise
pakkumine peredele. Korraldame insuliinipumba- ja sensorikoolitusi, toiduvalmistamise koolitusi.
Pakume psuhholoogilist ndustamist, loovteraapiat ja kogemusndustamist igapdevase toimetuleku
tagamiseks.

2016. aastal alustasime uue valdkonnana Eestis hipokoerte koolitamist. Tegemist on koertega,
kes annavad oma peremehele marku madalast veresuhkrutasemest. 2018.a. alustas juba kolmas
koolitusgrupp 10 koeraga.

ELDU on rehabilitatsiooniasutus ja suurt osa meie teenustest pakume rehabilitatsiooniteenuse
raames. 2018.a. pakkusime rehabilitatsiooniteenuseid (sh. plaanide koostamine) kokku 210
perele. Meie meeskonnas on kogemusndustajad, arstid, ded, psthholoog ja sotsiaaltddtajad.
Panustasime oma teenuste Ule-eestilise kattesaadavuse parandamisse avades kontori Tartus.
Koolitused ja nBustamised toimusid ka Parnus, Kuressaares ja Rakveres.

ELDU viis 01.09.2017 — 31.10.2018 ellu projekti ,ELDU laieneb Léuna-Eestisse”, mida rahastab
siseministeerium ja Kodanikutihiskonna Sihtkapital. Selle tulemusel saame endale Tartus sobivad
kontori- ja koolitusruumid (Soola 3), arendame rehabilitatsiooniteenust osutavat personali ja
soetame seadmeid.

2017.a. jaanuarist alates oleme To0tukassa partner todalase rehabilitatsiooni pakkumises 1. taupi
diabeeti pddevatele to0ealistele osalise t66vdimega inimestele. 1. tilpi diabeeti pddeval inimesel
vOib tddalast rehabilitatsiooni vaja olla naiteks selleks, et 6ppida kasutama abivahendeid (pumpa,
sensorit), lahendada psthholoogilisi probleeme, leida motivatsiooni ja suurendada enesekindlust
ja Gppida haigusega igapaevaselt toime tulema. Kokkuvdttes toetab see inimese toimetulekut,
tervist ja vbimet jatkata tootamist voi Oppimist. 2018.a. pakkusime tddalase rehabilitatsiooni
teenust 41 inimesele.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)
31.12.2018 31.12.2017 Lisanr
Varad
Kéaibevarad
Raha 56 819 72528 2
Noéuded ja ettemaksed 26 805 17 632 3
Kokku kéaibevarad 83 624 90 160
Péhivarad
Materiaalsed p&hivarad 4254 5685 5
Kokku pdhivarad 4254 5685
Kokku varad 87 878 95 845
Kohustised ja netovara
Kohustised
Luhiajalised kohustised
Vélad ja ettemaksed 10 303 13019 6
Sihtotstarbelised tasud, annetused, toetused 49 703 50 095
Kokku luhiajalised kohustised 60 006 63114
Kokku kohustised 60 006 63 114
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 32731 27931
Aruandeaasta tulem -4 859 4800
Kokku netovara 27 872 32731
Kokku kohustised ja netovara 87878 95 845
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Tulemiaruanne

(eurodes)
2018 2017 Lisanr
Tulud
Liikmetelt saadud tasud 13 953 12 140 8
Annetused ja toetused 63 733 189 983 9
Tulu ettevGtlusest 254 442 137 887
Muud tulud 0 1679
Kokku tulud 332128 341 689
Kulud
Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -5 019 -6 523 10
Jagatud annetused ja toetused -51 307 -103 070 11
Mitmesugused tegevuskulud -126 530 -111 615 12
T66joukulud -149 205 -113 860 13
Pd&hivarade kulum ja vaartuse langus -3051 -1 829 5
Muud kulud -1881 -4
Kokku kulud -336 993 -336 901
P&hitegevuse tulem -4 865 4788
Intressitulud 6 12
Aruandeaasta tulem -4 859 4800
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

2018 2017 Lisanr
Rahavood pd&hitegevusest
Pd&hitegevuse tulem -4 865 4788
Korrigeerimised
Pd&hivarade kulum ja vaartuse langus 3051 1829 5
Muud korrigeerimised -392 0
Kokku korrigeerimised 2 659 1829
Pdhitegevusega seotud nduete ja ettemaksete muutus -9173 -10411
Pdhitegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus -2716 52 386
Laekunud intressid 6 12
Kokku rahavood pdhitegevusest -14 089 48 604
Rahavood investeerimistegevusest
Tasutud materiaalsete ja immateriaalsete pohivarade
soetamisel 1620 4 163 >
Kokku rahavood investeerimistegevusest -1 620 -4 163
Kokku rahavood -15 709 44 441
Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 72528 28 087
Raha ja raha ekvivalentide muutus -15 709 44 441
Raha ja raha ekvivalendid perioodi I6pus 56 819 72528
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Netovara muutuste aruanne

(eurodes)

31.12.2016
Aruandeaasta tulem
31.12.2017
Aruandeaasta tulem

31.12.2018

Akumuleeritud tulem

27931

4 800
32731
-4 859
27872

Kokku netovara

2018. a. majandusaasta aruanne

27931

4 800
32731
-4 859
27872
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

Eesti Laste ja Noorte Diabeedi Uhing MTU 2018. aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskdlas Eesti Vabariigi
hea raamatupidamistavaga. Hea raamatupidamistava pdhinduded on kehtestatud Eesti Vabariigi raamatupidamise seaduses, mida
tdiendavad Raamatupidamise Toimkonna poolt vélja antud juhendid. Raamatupidamise aastaaruande koostamisel on lahtutud
soetusmaksumuse printsiibist, valja arvatud juhtudel, mida on kirjeldatud alljargnevates arvestuspdhimdtetes.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes.

Raha

Raha ja selle ekvivalentidena kajastatakse kassas olevat sularaha, arvelduskontode jaéake.

Néuded ja ettemaksed

Nouetena on kajastatud tekkispShise arvestuse alusel tekkinud sihtfinantseerimise néue ning maksude ettemaksukonto jaak.

Materiaalsed ja immateriaalsed pdhivarad

Materiaalseks pdhivaraks loetakse mittetulundusiihingu enda tegevuses kasutatavaid varasid kasuliku tdoeaga Ule Uhe aasta. Materiaalne
pohivara vOetakse algselt arvele tema soetusmaksumuses, mis koosneb ostuhinnast (k.a tollimaks ja muud mittetagastatavad maksud) ja
otseselt soetamisega seotud kulutustest, mis on vajalikud vara viimiseks tema todseisundisse ja —asukohta. Materiaalset pdhivara kajastatakse
bilansis tema soetusmaksumuses, millest on maha arvatud akumuleeritud kulum ja v8imalikud vaartuse langusest tulenevad

allahindlused. Materiaalse pdhivara objektile tehtud hilisemad véljaminekud kajastatakse p6hivarana, kui on tdenaoline, et ettevote

saab varaobjektiga seotud tulevast majanduslikku kasu ning varaobjekti soetusmaksumust saab usaldusvéaarselt médta. Muid hooldus-

ja remondikulusid kajastatakse kuluna nende toimumise momendil.

Amortisatsiooni arvestamisel kasutatakse lineaarset meetodit. Amortisatsioonimaar maératakse igale pdhivara objektile eraldi, sdltuvalt
selle kasulikust tddeast.

Pdhivarade arvelevdtmise alampiir 200

Finantskohustised

Kaik finantskohustised (vdlad hankijatele, vbetud laenud, viitvdlad ning muud lUhi- ja pikaajalised vBlakohustised) vdetakse algselt arvele
nende soetusmaksumuses, mis sisaldab ka k&iki soetamisega otseselt kaasnevaid kulutusi. Edasine kajastamine toimub korrigeeritud
soetusmaksumuse meetodil (v.a edasimuligi eesmargil soetatud finantskohustised ning negatiivse diglase vaartusega tuletisinstrumendid,
mida kajastatakse nende diglases vaartuses). Lihiajaliste finantskohustiste korrigeeritud soetusmaksumus on uldjuhul vdrdne

nende nominaalvaartusega, mistéttu lihiajalisi finantskohustisi kajastatakse bilansis maksmisele kuuluvas summas. Finantskohustis liigitatakse
luhiajaliseks, kui selle tasumise téahtaeg on kaheteist kuu jooksul alates bilansikuupaevast.

Annetused ja toetused

Mittesihtotstarbelised annetused ja toetused kajastatakse tuluna laekumise hetkel.

Sihtotstarbelised annetused ja toetused kajastatakse léahtudes juhendis RTJ 12 kirjeldatud sihtfinantseerimise arvestuse pdhimdtetest
(s.o kajastatakse tuluna siis kui annetus/toetus muutub sissendutavaks ja annetuse/toetusega kaasnevad tingimused on taidetud).

Tegevuse sihtfinantseerimist kajastatakse tuluna siis, kui sihtfinantseerimise laekumine on praktiliselt kindel ja sihtfinantseerimisega
seotud sisulised tingimused on taidetud. Sihtfinantseerimise laekumine loetakse praktiliselt kindlaks, kui toetuse andja aktsepteerib
kuludokumendid, mille eest sihtfinantseerimine on ette nahtud.

Sihtfinantseerimist ei kajastata tuluna enne, kui tihing on taitnud sellega kaasnevad tingimused.

Saadud sihtfinantseerimine, mille puhul tuluna kajastamise tingimused ei ole taidetud, kajastatakse bilansis kohustusena.
Sihtfinantseerimine vGetakse arvele saadud vdi saadava vara Giglases vaartuses.
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Tulud

Tulu teenuse mulgist kajastatakse teenuse osutamise jarel, voi juhul kui teenus osutatakse pikema ajaperioodi jooksul, siis
lahtudes valmidusastme meetodist.

Seotud osapooled

Seotud osapooled on:
- Uhingu liikkmed;

- Uhingu juhatuse liikmed ja nendega seotud ettevétted;
- eelpool kirjeldatud isikute l&hisugulased ja nende poolt kontrollitavad v8i nende olulise mdju all olevad ettevdtted.

Jagatavad toetused ja annetused.

Jagatavad toetused ja annetused (sh jagatavad stipendiumid) tuleb kajastada tekkep6hiselt kohustuse ja kuluna hetkel, kui on tehtud
otsus nende valjamaksmise kohta.

Lisa 2 Raha

(eurodes)
31.12.2018 31.12.2017
Kassa 37 92
Pangaarved 56 782 72 436
Kokku raha 56 819 72 528

10
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Lisa 3 Nouded ja ettemaksed

(eurodes)
31.12.2018 12 kuu jooksul Lisa
nr
Nduded ostjate vastu 21084 21084
Ostjatelt laekumata
21084 21084
arved
Maksude ettemaksed ja
o 2803 2803 4
tagasinduded
Muud nduded 2673 2673
Viitlaekumised 2673 2673
Ettemaksed 245 245
Tulevaste perioodide
245 245
kulud
Kokku nduded ja
26 805 26 805
ettemaksed
31.12.2017 12 kuu jooksul Lisa
nr
Nduded ostjate vastu 12 847 12 847
Ostjatelt lackumata
12 847 12 847
arved
Maksude ettemaksed ja
. 1703 1703 4
tagasinduded
Muud nduded 2837 2837
Viitlaekumised 2837 2837
Ettemaksed 245 245
Tulevaste perioodide
245 245
kulud
Kokku nduded ja
17 632 17 632

ettemaksed

Lisa 4 Maksude ettemaksed ja maksuvdlad
(eurodes)

31.12.2018 31.12.2017
Ettemaks Maksuvdlg Ettemaks Maksuvdlg

Ettevotte tulumaks 0 1
Kaibemaks 2801 0 0 2552
Uksikisiku tulumaks 0 960 0 1362
Sotsiaalmaks 0 2058 0 2245
Kohustuslik kogumispension 0 103 0 151
Tootuskindlustusmaksed 0 136 0 161
Ettemaksukonto jaak 2 1703

Kokku maksude ettemaksed ja maksuvdlad 2803 3257 1703 6 472

11
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Lisa 5 Materiaalsed pdhivarad

(eurodes)

31.12.2016
Soetusmaksumus
Akumuleeritud kulum

Jaakmaksumus

Ostud ja parendused

Amortisatsioonikulu

31.12.2017
Soetusmaksumus
Akumuleeritud kulum

Jaakmaksumus

Ostud ja parendused

Amortisatsioonikulu

31.12.2018
Soetusmaksumus
Akumuleeritud kulum

Jaakmaksumus

Muud masinad
ja seadmed

1254

-69

1254

1185

-414

1254
-483
771

Masinad ja
seadmed

1254

-69

1254

1185

-414

1254
-483
771

Kokku

Muud
materiaalsed
pdhivarad

4467
-1116
3351

2909

-1760

7376
-2 876
4500

1620

-2 637

8 996
-5513
3483

2018. a. majandusaasta aruanne

4467
-1116
3351

4163

-1829

8 630
-2 945
5685

1620

-3 051

10 250
-5 996
4 254
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Lisa 6 Volad ja ettemaksed
(eurodes)

31.12.2018

Volad tarnijatele
Volad toovotjatele
Maksuvdlad
Muud vbélad

Muud viitvélad
Saadud ettemaksed

Tulevaste perioodide tulud

Kokku vélad ja ettemaksed

31.12.2017
Vélad tarnijatele
Volad toovotjatele
Maksuvdlad

Kokku vélad ja ettemaksed

3245
1978
3257
1465
1465
358
358
10 303

6512
35
6472
13019

2018. a. majandusaasta aruanne

12 kuu jooksul

3245

1978

3257

1465

1465

358

358

10 303

12 kuu jooksul
6512
35
6472
13019

Lisa 7 Sihtotstarbelised tasud, annetused ja toetused

(eurodes)

Varad neto soetusmaksumuses

2018
Saadud
Sihtfinantseerimine
tegevuskuludeks
KYSK ME17 7 455

Omavalitsuste sihtfinantseerimine
Diabeedikoerte valjadpe

Kokku sihtfinantseerimine
tegevuskuludeks

7 455

2017

Saadud

7 490
47 034
8 245

62 769

Tagastatud

Lisa nr

Lisanr

Omavalitsuste sihtfinantseerimine 2017.a. 47 034 eurot (2016.a.: 37 785 eurot) hdlmab riigi poolt rahastatava raske ja stigava puudega

lastele pakutavat lapsehoiuteenust.

Diabeedikoerte valjadpe on 12-kuuline hiipokoerte koolitusprogramm, mille 2018.a. labis edukalt 10 koera koos peremehega.

ELDU viis 01.09.2017 — 31.10.2018 ellu projekti ,ELDU laieneb Léuna-Eestisse* (KUSK ME17), mida rahastas siseministeerium ja
Kodanikulihiskonna Sihtkapital. Selle tulemusel saime endale Tartus sobivad kontori- ja koolitusruumid (Soola 3), arendasime

rehabilitatsiooniteenust osutavat personali ja soetasime seadmeid.

Projekti kulud on kajastatud Lisas 10.

13
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Lisa 8 Liikmetelt saadud tasud
(eurodes)

2018 2017
Mittesihtotstarbelised tasud
Lilkkmemaksud 1320 1435
Sihtotstarbelised tasud
Osalustasud 12633 10 705
Kokku liikmetelt saadud tasud 13 953 12 140
Lisa 9 Annetused ja toetused
(eurodes)
2018 2017 Lisanr
Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks 7 455 62 769 7
Mittesihtotsatarbelised annetused ja toetused 105981 177 309
jagamata annetused -49 703 -50 095
Kokku annetused ja toetused 63 733 189 983
Rahalised ja mitterahalised annetused
2018 2017 Lisanr
Rahaline annetus 113 436 240078
Kokku annetused ja toetused 113 436 240 078

Eraisikud ja ettevdteted annetasid 2018.aastal 105 981 eurot. Sihtotstarbelisi annetusi laekus 7455 eurot. Annetuste ja toetuste jagamine on
kajastatud Lisas 11.

Lisa 10 Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud
(eurodes)

2018 2017
KUSK ME17 5019 6523
Kokku sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide

5019 6523

otsesed kulud

Projektidega kaasnevaid sihtotstarbeliselt laekunud otseseid tulusid vaata Lisa 7.

Lisa 11 Jagatud annetused ja toetused

(eurodes)
2018 2017
Meditsiinivahendite annetused 51 307 103 070
Kokku jagatud annetused ja toetused 51 307 103 070

14
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Eraisikute ja ettevdtete annetuste abil oli Ghingul 2018.a. ravitarvikute ostuks kulutada 57 413 eurot (2017: 177 309 eurot). 2018.a. kasutati
sellest rahast 51 307 eurot (2017: 103 070 eurot), 15% annetustest suunati thingu tldkulude katteks ning annetuste jaak
31.12.2018 seisuga oli 49 703 eurot (2017: 50 095 eurot), mida kasutatakse 2019.a. aastal.

2018.a. toetas Uihing 26 lapsele insuliinipumba vdi sensori saatja ostu, lisaks toetati ka pumbatarvikute soetamist.

Lisa 12 Mitmesugused tegevuskulud

(eurodes)
2018 2017
Uir ja rent 9414 6 258
Mitmesugused birookulud 5510 4599
Lahetuskulud 2208 851
Koolituskulud 7 609 498
Transpordikulud 10072 9722
P&hitegevusega seotud uritused 83 389 79 170
S6iduki kasutusrent 2166 2102
Véikevahendid 2672 1964
Ruumidega seotud kulud 3421 2716
Muud 69 3735
Kokku mitmesugused tegevuskulud 126 530 111 615
Lisa 13 T66joukulud
(eurodes)
2018 2017
Palgakulu 111 222 84 943
Sotsiaalmaksud 37983 28 917
Kokku t66jéukulud 149 205 113 860
Tootajate keskmine arv taandatuna taistodajale 7 7
Lisa 14 Seotud osapooled
(eurodes)
Liikmete arv majandusaasta 16pu seisuga
31.12.2018 31.12.2017
Flusilisest isikust likmete arv 435 373

Saldod seotud osapooltega ruhmade 18ikes
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31.12.2018
Nduded Kohustised
Tegev- ja kdrgem juhtkond ning
olulise osalusega eraisikust
omanikud ning nende valitseva 0 0

voi olulise mdju all olevad
ettevotjad

Tegev- ja kdrgemale juhtkonnale arvestatud tasud ja
muud olulised soodustused

2018

Arvestatud tasu 27 927

2018. a. majandusaasta aruanne

31.12.2017

Néuded Kohustised

768 0

2017
28 997
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Aruande digitaalallkirjad

Aruande |8petamise kuupé&ev on: 05.07.2019

Eesti Laste ja Noorte Diabeedi Uhing (registrikood: 80295274) 01.01.2018 - 31.12.2018 majandusaasta aruande andmete digsust on
elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg
PIRET LOOMETS Juhatuse liige 05.07.2019
SIGRID VOROBJOV Juhatuse liige 05.07.2019
KRISTI PEEGEL Juhatuse liige 05.07.2019

ULLE EINBERG Juhatuse liige 09.07.2019



Tegevusalad

Tegevusala EMTAK kood Pohitegevusala

Tervisehéiretega isikute uhendused ja nende liidud;
puuetega inimeste ihendused ja nende liidud, 94997 Jah
erivajadustega inimeste kaitseiihendused

Sidevahendid

Liik Sisu
Mobiiltelefon +372 53037571
E-posti aadress info@lastediabeet.ee

Veebilehe aadress www.lastediabeet.ee



